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ORIENTE VENCIÓ 3-14 Wi, a h 
WILSTERMANN Y QUEDÓ EN POSICIÓN 70 ' 
INMEJORABLE PARA SUMAR UNA ¡ 
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BREVES e 
BO 
OBAMA DESTACA — | UnadolecendeNuevaYrk ne 


Faggriado paguatocs inde de 
RAÍZ PORTUGUESA . 130000 dólares con la venta ' 

ecos lance pue 
DE SUPERRO létono Irene 4 un móv.que r 
El presidente de EEUU, Barack |— y Apple todavía no ha hecho dis- 
Obama, destacó hoy las "raíces ponible en ese color. 
portuguesas” de su perro, Bo, » 3 Fei Lam, un estudiante de secun- 
al mantener unareunióncon el daría de 17 años y origen chino, ( 
ONO RogIa el A 
Sócrates, en Lisboa. Obama, > parte del mundo sólo por 20 
quien llegó ayer a ésa capital dólares, un paquete que incluye — 
para participar en Las cumbres de las carcasas frontal y trasera en 
la OTAN y UE-EEUU aludió a la color blanco para ese tipo de 
Importancia e os lazos ene taétono,estcomo alborónde — [O 
los dos países y las numerosas menú del aparato también en 
comunidades portuguesas en Es- ese color, por un precio de 279 Ñ 
tados Unidos. Bo es un perro de A dólares O dl < 
agua portugués, de dos años, que p= > 
Me aáopcado por los Obs en SS 
abril del año pasado. EFEO. 
BRASIL LOS ÁNGELES 


IMITACIÓN DEL ANILLO DEKATE (+ EL MUNDO DEL CINE 
MIDDLETON, HACE FUROR EN RÍO RINDE TRIBUTO DE 


Una imitación del anillo que el principe de Gales, Gui 


Ln ode Janeio por circo males menos tresaólares ESTRELLAS A MINEROS 


Este espectacular an 
valor se estima 0n unes o añom adora 
Joven plebeya británica, hac a 0AS CANOCAS JAFP O 


LAS TO+INTERESANTES. 


Los 33 mineros que sobrevivieron por más de dos meses en el 
fondo de un yacimiento del norte de Chile fueron ovacionados. 
elsabado en Los Ángeles. junto con tres de sus rescotbtas, du» 
rente un show repleto de estrellas del cine y la múska, Los mk 
ers quese hanconvertido en figuras mediát cas desde que su 
rescate tuvo en vio al mundo enter el mes pasado, cantaron el 
himsochieoo alseragasajados durante unshowde televisión de 
la cadenaCHN/EFEO 


ERI 


ELsábado se ni en Toronto la ria mundial del 
exo "Everything to do wth Sex'.una de las mayores. 
muestras del género en Nortesméric y que este año 
espera atraer a unas 50.000 personas. Elsolón, que 

secelebradesde hace años, cuenta en estaedicón, 
quese prolongará hasta el domingo 21 de novembre, 


ALIMENTACIÓN 

CHISTE LE CUESTA 
EL TRABAJO ADOS 
EMPLEADOS DE UN 
RESTAURANTE 


Dos empleados de un 


restaurante de La cadena rápida con más de 300 expositores que vienen de diferentes 
Burger King, en Sacramento, pakes /TERRAO 

Califomia, fueron despedidos. 

por entregara un cliente un 

recibo con la palabra ofensiva MÉXICO 


*f--- you, Informó la empresa 
Burger king El gerente del local 
y un empleado de caja fueron 
despedidos luego que el cliente 
Francisco Párez se percatara 
queen su recibo de pago por 

Un menú con hamburguesa 
computarizado imprimieron 
dos veces la palabra "f— you" 
(ládete), en español JAFP O 


JARABE PARA 
LA TOS CONTRA 
EL CÁNCER DE 
MAMA 


SEGURO 
ESPECIAL PARA 
TELÉFONOS 
CELULARES 


BRASIL 
MCCARTNEY 
Y SU AFICION 


BENEFICIOS 
TERAPIA CON CABALLOS MEJORA FUNCIONES 
FÍSICAS Y MENTALES DE ENFERMOS 


¡ón puede 
orar 


POR SALIR EN 
BICICLETA 


Los médicos pueden calcular la dosis 
correcta de un medicamento crucial 
contra elcáncerde mama dándole a 


Elcelulares uno de los objetos per- 
sonales quese pierden con mayor 
trecuencia, ya sea pordescuido o 
odo, ¿Quién no conoce a alguien 
que ha cambiado de celular varias 
veces durante un mismo año por 
alguna de estas razones?.Ciertas 
compañías mexicanas de telefonta 
celular han implementado un seguro 
especial para los teléfonos que están 
bajo la modalidad de plan tartarto y 
que responden ante el mbo (con vio- 
lenciao asalto),delequipo. porotro 
nuevo del mismo modelo /BEC O 


Elex Beatle Paul McCartney boro 
ayer la concentración de seguido- 
res que rodea el hotelen el qu 
hospeda para dar una vuelta en bi- 

leta en un parque de Sao Paulo 
ciudad donde mañana ofrecerá 
un concierto. Elmús 

Baños salio pc 

hotelen biccieta, 


les pactntes un jarabe para la tos. 
Las mujeres responden de forma dfe- 
rentealtamoxteno, empleado contra 
elcáncerde mama, lo que implea que 
algunas pueden necestar una dost 
sensiblemente mayor para obtenerun 
mismo efecto. 

Esto podría servirpara mitigar muchos 
de osefectos secundarios que sufren 
las mupresconeltratamento./B8C- 
Mundo O 
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CONFERENCIA. A SU LLEGADA SE DIRIGIÓ 
ALOS MEDIOS Y PIDIÓ CAUTELA A LOS 
PAÍSES QUE NEGOCIAN CON IRÁN. 


E secretario. de Defensa lio y establece tres ejes temáticos: 
estadounidense, — Robert el m > la 
A ca consolidación de la Pa a 


za, seguñidad y coo 
las Américas, “diri 
> parentación del gasto 


países que están 
Irán, deben de ser cau 

a los motivos reales de T 
"Creo que los paíse 
negociando con Irán 
no deben ser muy € 
cuidadosos sobre cómo 
túan con los iraníes, 
sus motivos reales 
realmente están 

cer, dijo Gates a periodistas tras 
su llegada a Santa Cruz 


congrega a los 
fensa de 30 de los 33 países que 
tamente con Teherán man parte de la Organización 
'No sé realmente qué es lo que lo 

ven li 


ad 


OCONFERENCIA. La presencia y en la IX 
de an 


las Américas, que se en 
la ciudad de Santa Cruz a partir 
de este lunes 22 hasta el jueves 25 
del presente me 

La agenda temáti 
rencia, fue definida en la reunión 
de viceministros de defensa en ju 


ARRIBO 8: 


de la Confe 


Ratael Sosa /Agencias 


Más cerca de 
usted en la Villa 
Primero de Mayo 


Das 


Sonlos que va a durar éste 


REPRESENTANTES 
de 33 paíces que forman parte 
dela DEA 


EL MINISTRO RUBÉN SAAVE- 
DRALO.NEGÓ ENFÁTICAMENTE 


o 
boliviano no pedirá 


ningún tipo de ayud 
militar alos EEUU. 


LODIJO GATES 


En Corea 'hay potencial' 
para armas nucleares 


L_ REPERCUSIÓN 


DIPUTADOS 

AGILIZAN EL TRATAMIENTO 
DELAREFORMA 

Elí Andrés Ortega, 
(Pra) informó que desde hoy 
semana que debe dedicarse a 
los diputados suplentes, tra- 
bejarían Los diputados titulares 
del partido de gobierno, en el 
pleno de la Cámara Baja para 


el del: de 
Fonade aptas 
PA A 
1 SIS. EL NUEVO PROYECTO DE LEY 6 ls 
DE PENSIONES ENTRA HOY A DIPUTADOS. O NEIVAS TARA: 
SISTEMA ; SALUD SOFTWARE DE PENSIONES 
Enel Art Zselata que el Sista- n fondo solidario, decisión que aquellos que no Entes de Jalclarda a dela 
e Nr PER ad GR falta de, sosenibili.  aponan entren en el sistema de a 244 y 2023 
compuesto porel Contributivo e nes mediante un fondo HEAR 


por velez, Invalidez, por muerte 
vyeastos funerarios. El Semb- 
contributivo de prestaciones 
solidaria de velez y gastos fune- 
rarlos, y el No Contributivo que 
contemplala Renta Dignidad y 
gastos funerarios. 


contemplados los prefectos por 
ser autoridades electas, pero 
ahora éstos son procesados por 
los tribunales comunes como. 
cualquier cludadano, según ob- 
Iservan los senadores opos! 
alactualrégimen 


para aquellos que no paguen los A esta crítica se sumó el econo. 
aportes son algunas de las obser mista Teófilo Caballero expli 
vaciones a la nueva Ley de Pen- cando que de la población e: 
siones, que hoy inicia su debate nómica solo un 15% aporta a las 
en diputados. AFP, 

El Gobierno continúa señalando — "Nos preguntamos y dónde está 
que la Ley se redactó con todos — el otro 83% que está en edad la 
los consensos sectoriales y que — boral”, dijo Caballero. 


ellas la con 


se aprobará sin ninguna modif 
») cación. La Central Obrera Boli-— OLAS CRÍTICAS 7/ 
ma (COB) apoya esta decisión La ex gerente de la AFP Futuro 

JUBILACIÓN repite pei FONDO SOLIDARIO 
Tian ginados, dirigentes trasnocha. un ingreso mayor a Bs 13 mil OS 

dilo el presidente de la tendrán que hacer una declara 
Cámara de Diputados. Héctor ción jurada que será un cruce 
Arce, señalando que la Ley de de información con impuestos 
Pensiones no toca intereses de — internos. 
ningún sector sino que incluye Otra de las medidas son las san 


del total ganado o Ingreso 

'egurado; del 3% sobre el 
aporte patronal a cargo de los AAA 
empleadores; el 2% sobre el 


en los beneficios a otros. ciones con cárcel ante esto el se 
SU total ganado detector minero. BIN Y [1117] 
se alos 52ahos por elrlesgo y nador del MAS, David Sánchez. PRA APTA LAGENTEDEESCA 
prnl ratificó que los empleadores que PRECEDE RECURSOS NOSALDR 


desgaste de sus trabajos. 


El presidente de la Gonfedera- no aporten serán sancionados 


ción de Empresarios Prhvados de con lacárce, O e osa 
Bolivia (CEPB), Daniel Sánche Fundación Milenio Armando 
paa E aca as 8 Farcucónttlenio Armar 
nueva Ley de Pensiones la gen- 
SOLIDARIA DECLARACIÓN JURADA te de esca50s Iecursos no se 
ELArt.13 establece la prestación BArt.94 establece que los beneficiará con la norma que 
[solidaria de vejez cuando tengan! aportantes nacionales sol- Impulsa el Goblemo y además 
58 años de edad, que cuenten AC ITN — mencionó que el regulador 
conagortes de almenos 120 AAC — yeladministrador del nuevo 
riodos y complir con Las demás obligados a efectuar la Decla- sistema son los mismos O 


determinaciones de la 
y y sus reglamentos. 

¡Tentendo Límites solidarios de Bs 

1.300 a un máximo de Bs 2.600. 


pA 


MONTO DE PENSIÓN 
Para los que tienen entre 102 
15 años de aportes slla pensión 
hase es mayoro Igualal monto 

correspondiente al Limite 


CRÍTICA 
EL CEDLANO VE UN 
INARIO 


OBLIGADOS 
Las personas extranjeras deben 
realizar contribuciones sitlenen 
alguna relación de dependencia 
laboral en Bolivia, las 
les que tengan relación de de- 
pendencia laboral con mistones 
diplomáticas, consulares y las 
naciones conrelación de depen- 
dencia conre presentaciones 


Solidarlo éste no accede ala 


penslónsolidaria de velezysles 
menorallimite accede.Paralos 
que tlenen16 años de aporte sí 
la pensión base es igual o mayor 
allímite no accede . 
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APORTES 
IvbRaciónse tomará: 

cuentalos 24 últimos aportes 

btener el cálculo. E mon- 
to mínimo que un trabajador 
Independiente podrá aportar 
al nuevo sistema es de Bs 98 

paraobtener 
e como mínimo una renta 


DELITOS 
Blempleador que se aprople de GOBIERNO 
ARTES JUSTIFICANBENEFICIOS 
vación de Libertad y una PARALOS MILITARES 
multa de 1002500dias. que NS 
aa) Are dioqueconla nueva Ley 
ETS dePensionesnosemodifcarán 
CATIA — losbeneficosdel que gozan 
Aquel que emita un Informe los militares porque han sido 
LATER conquistados por este sector 
decárcel. desde haceanos JANF O 


MAGEN. EL HERMANO MAYOR 
DE EL SOL CIRCULA HOY CON UN NUEVO 
DISEÑO MÁS ÁGIL Y CONTEMPORANEO. 


L Día lo hizo de nuevo. 
Este 22 de noviembre de 
2010 circulará la prime 
ra edición bajo un nuevo 


formato más modemo, más ágil. 
pero con la apuesta de siempre ser 
vel referente de información políti 
ca y económica. 

El Día, hermano mayor de El Sol 
en la Editorial Día a Día S. A. 
supo marcar en sus diversas eta 
pas el rumbo del periodismo es- 
«rito en Santa Cruz y se ha plan 
ieado el mismo desafío en esta 
etapa de transformación. 


OEL ADNDE EL DÍA. Ln diseño 
ágil, atractivo, colorido y contem- 
poráneo marcan las 32 páginas 
que tendrá el diario. La apuesta es 
presentar temas de agenda proy 
generados por el equipo de redac 
ción del periódico y con el reto de 
«contar los hechos más relevantes 
antes que nadie 

La transformación no sólo abar 
ea a la edición en papel sino que 
también llega a la web (wwwel- 
dia.com.bo). Todos estos cambios 
han sido acompañados por la 
consultora La Máquina de Ideas, 
encargada del nuevo diseño y del 
entrenamiento a todas a las Áreas 


del periódico 


0 RECORRIDO HISTÓRICO. El 
Día se fundó un 13 octubre de 
1.987 por iniciativa del ya falleci 

Luis Gutiérrez Dams. El 23 de 
noviembre 1.997 encara su pri 
mera gran transformación cuan 
do pasa a propiedad del grupo 
Canelas-Garáfulic y surge como 
El Nuevo Día: desde el 2000 es 
parte del conglomerado del gru 
po español Prisa. En diciembre 
de 2007 recupera su nombre de 
El Día hajo la administración de 
Edadsa, empresa dirigida hoy por 
Mariana Jakubek como preside 
te Ejecutiva y Natasha Pedrot 
la Vicepresidencia Ejecutiva. O 


Alexander Terrazas 


Dice que El Día 
apunta a ser un 
referente nacional 
del periodismo. 


Los católicos viven su 
encuentro carismático 


Un sacerdote colombiano que rom- 
pecon Los estereotipos y esquemas, 
por su carisma, jovialidad y mensa- 
jes que Llegan al corazón de la gen 
to, hoy aborda a nuestra ciudad, para 
participar de Latrg 

versión del Congr 
del Nuevo Pent 
de Alberto José Linero Gómy 
que dictará las conferencias "La fe 
en Jesucristo vence al mundo" y 
“Familias sanadas por el amor de 
Dios" en el encuentro católico que 
se realizará enla Iglesia La Mansión, 
Linero es conocido en su país por 
los consejos y reflexiones espiritua- 


sima primera 
o Internac 
-ostés. Setrata 


les que da enel programa'Día a Día 
atucasa" de Caracol Tv y una serie 
de actividades evangelizadoras que 
realiza, 
La fe en Jesuer 
mundo”. es el Lera del encuentro 
católico que arrancó ayer y que 
culminará el 28 de noviembre El 
encuentro carismático considerado 
10 de Los más grandes del país 
rega todos los años a 10 mil 
feles y peregrinos de Argentina, 
Brasil. Chile. Perú, Ecuador 
bia Paraguay, Puerto Rico, Estados 
Unidos, España e Itala y del resto 
del pas /CMO 


sto vence al 


”- .” 
1.” 
nel 


Es posible que Chrysler no supere la crisis,el proyecto. 


IMPRESIÓN. 


ALCALDE 

PERCY 
11717:1343 

Y SEESPERA 
QUE OFICILICE 
CAMBIOS 


MIEL 
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ROTON 


SANTA CRUZ 

14 POR CIENTO DE SUELOS 
ESTÁN DEGRADADOS 

El 14% de Las 36 millones de 
hectáreas de tierras agrícolas 
y ganaderas de Santa Cruzse 
están convirtiendo en dunas 
de arena improductivas por el 
anticuado sistema productivo, 
declaró el director del Centro 
de Investigación y Promoción 
de Campesinado (CIPCA), 
agrónomo Eulogio Núñez. El 
proceso de degradación de los 
suelos avanza a paso de para- 
de. agregó [santacruzhoy Info. 


MENSAJE 
IGLESIA LE RECUERDA. 
ALAS AUTORIDADES EL 
VALOR DEL SERVICIO 


La Guardia concreta los 
negocios más dulces 


La producción de miel en La región 
todavia es artesanal, pero la DC 
versión de la Feria de Apicultores 
tuvo Un movimiento económico 
1150 mil rl bolivianos, reportaron. 
los organizadores. 

El evento realizado en La Guardia 
¡contó con más de 3.000 visitantes, 
según las estimaciones prelimi- 
pares de los organizadores del 
evento, 

Durante la muestra, los 40 expo- 
sitores exhibieron lo mejor de la 
producción de miel y sus deriva- 
dos. Los visitantes degustaron de 
una variedad de miel dulces, mer- 
'meladas y pastillas. También tuvie= 
ron opción para comprar hampa, 
cremas faciales y jaboncillos. 


OSE SOBREPONEN ALAAD- 
VERSIDAD. El responsable de la 
unidad de Desarrollo Económico 
Local, Paulo Olmos, manifestó 
que pese ala sequía y los incen- 
dios forestales, los productores de 
la Asociación de Apicultores de 

La Guarda (Aapiguarda), tuve 
ron una significativa cosecha. De 
acuerdo con Olmos, durante el 
año se realizan 3 cosechas cuya. 
producción asciende a 9000 llos 
Según este fundonano, el Gobier- 
no Municipal de La Guardia din- 
gido por el alcalde Jorge Morales. 
viene impulsando la producción 
local con la ejecución de pro- 


yectos de desarrollo productivo, 
apoyo de varlas institu" 
tre ellas proyectos, 
Tradicionalmente la zona más 
productora de miel en el depar- 
tamento de Santa Cruz es en el 
municipio de Portachuelo y sus 
alrededores 
Enlos mercados cruceños hay 
variada oferta, aunque en muchos 
casos no hay control sobrela 
calidad del producto, que a veces 
llega mezclado con otros produc= 
tos/El Sol y ELDía O 


Unagráficade la feriade apicultu- 
rarealizada ayer. 


" POLÍTICA 


REYES VILLA 


DEFENSA DICE 


LOIS A IGLESIA HA HECHO SEIS 
MBIOS. LA IGLESI, HI 1 
INAPLICABLE OBSERVACIONES AL PROYECTO DE 


variadas via REFORMA DEL SISTEMA EDUCATIVO. 
Sseguró que a Instalación del jul- 


cio oral "enrebeldía" contrae ex 
a Conferencia Episcopal. ciencia. 
lot dodo | Boliviana (CEB) presen: La educación de convenio es el 


reforma al procedimiento penal, 7 
16 seis observaciones al tercer aspecto que objeta la CEB, 

ale inaplicable a 
E, bea bla Iproyecto de Ley de Edu- es decir, el derecho que dice te. 
LS cación “Avelino Siñani y Elizar- ner la Iglesia Católica de admi 


do Pérez”, así lo confirmó este. nistrar sus escuelas y colegios 
inafalacia: se culpóal ex prefe domingo Limbert Ayarde, te en base a un convenio firmado 


ns rt presentante de esa organización con el Gobierno y así garanti 
cando Aero Tigo cdeteds | due agrupa a los obispos católi- zar, para las familias que así lo 
os Vil en lecamenda |. Cos del país diepongan, una fonmiadión edo: 
e legos la orcas Gober. Criticó parte del contenido del cativa bajo los principios de esa 
de cocina pares Proyecto dela mueva norma que religión, 


presentó el viernes de la pasa 
o da on Fado da semama el ministro de Fdu- O EDUCACIÓN RELIGIOSA. 
enla contrucción delpuete cación. ber Aguilas. quien “La cuarta obsenación hace te 
ararbaya senal preones | Smunció que en los próximos ferencia que la educación ne 
polticaqueempolnaios day eremita lapropucna ala. lio debe e 
s Asamblea Legislativa Plurinacio- el marco constit 
A E (ALP) para su debate y pos- — presa claramente que el Estado 
terior aprobación. separado de la religión, lo 
geo els cual implica que cada entidad 


Vicios procedimentales, todo: O PUNTOS CUESTIONADOS. — eclesiástica debe definir la edu 


Julco se asienta sobre una falacia: Pa A ob ñ * 

primera observación, dijo cación religiosa para las institu 
“ se Lis al une el representante católico, tiene — ciones que estén bajo su tutela. 
Elavogado dela Gobemación que ver con que el Gobierno Un quinto punto es la solicitud 
hr ep rd nacional reafirme claramente la de que se Nexibilice el escalafón 
dice que Rayes Vila sojudicó er "ición de los padres de familia para que se beneficie ala forma EMACE 

sobre la educación de sus hijos. ción técnica. O A > 

ad ada aque Ssgundo, a exlsividad de la Hay 2 millones de Cambios en 
cado el 2004 poreLentoncespre= — Esad. gomando e cura que a escolares en los la currícula e 
nda ea 2008: la Iglesia Católica cuenta con su niveles de primaria incorporará nuevas 
dijo su abogado /ANF O peopla aocml. que a juicio de y secundaria. materias. 


Ayarde, ha demostrado gran efi 


Las estrias son una de las principales 
mos algunos consejos sobre como px 


El primer periódico gratuito de Bolivia 


EL SOL DE SANTA CRUZ] 


Eulogio Franco, Secretari de Relaciones de la Federación 
Especial de Trabajadores Campesinos del Tropko de Co- 
chabamba (FETCTC).calficó de mentira la denuncia del 
monseñor To Solari Arzobispo cochabambino. sobre os 
niños y jóvenes quese dedarían a la venta de dmgas en 
esa región boliviana. “Es una mentira esa denunck. porque 
en realidad. aquien eltrópico. mejor hacemos campañas 
encontra del alcoholsmo y drogadkción. en este mo- 
mento no hay ni un consumidor de d1oga del tropio". 
manifestó Franco /ERBOL O 


lunes 22 + noviembre 2010 


FLASH 


SOLIDARIDAD 

ENLAPAZ ARRANCA 

LA CAMPAÑA 'POR LA 
SONRISA DE UN NIÑO 2010' 
La XXI versión de la campaña 
navideña Por la Sonrisa de un 
Niño 20/0' inició este domin- 
goen La ciudad de La Paz, El 
grupo de voluntarios 'Carros 
de Fuego' está preparado para 
reunir SO mil juguetes este 
año que serán entregados en 
cuatro escenarios de la sede 
de Goblemo/Radiofides O. 


N MUJERES GENERALES 


*Para fortalecer la equidad 
de género yla multiculturali- 
dad enlas Fuerzas Armadas 
(FFAA), Bolivia contará el 
2012 con las primeras mujeres 
que ascenderán al grado de 
Generales y oficiales origina- 
fos e indígenas”, anunció este 
domingo el ministro de De- 
tensa, Rubén Saavedra. 
Agregó que las FFAA dan el 
sello boliviano en la construc 
ción de un pals multicultural 
con equidad de género y que 
para el 2011 se contará con los 
primeros oficales indígenas y 
ariginaros./ABI O 


El Banco Interamericano de Desaro- 
lo (BID) financiará con 30 millones. 
dedolares obras que mejoren elst- 
tema de drenaje en La Paz y El Alto. 
Lasobras buscan reducir los nesgos 
dedahos por mundaciones en las dos 
urbes donde habtan unos1.8 milo- 
nes de pesonas. Elfinanciamiento 
busca construir más de 18 alómetros 
decanales pluviales y bóvedas en El 
Alto ycuatro hlómetros de bóvedas 
serán construidas o reformadas en 
LaPaz Como parte del programa. 
porlo menos 195.000 personas 
serán informadas de los riesgos de 
asentase/ANFO 


VICEMINISTRO: 'LA 
IGLESIA NO AYUDA EN 


uy 


Trabajadores de la mina *La Solución” 
del munkcipio de Hampaturide La Paz, 
hallaron la madrugada de este domingo 
elcuerpo sin vida del minero Ramon 
Choque Choque. quien fue atrapado la 
vispera, Junto a otro ODTero. por un des- 
izemiento de lodo y minerales. Entre 
tanto, elequipo de rescatistas extrema 
recursos para encontrara Soul Mamani! 
elotro minero atrapado. La información 
la dieron aconocer un familiar del m- 
nero que continúa desaparecido, Carlos 
Valencio. y el gerente de la mina de oro 
y loc. Guilermo Cordero, quienes die- 
¡ona la Red Erbol que fueron los propios 
mineros de la empresa quienes pudieron 
darconelcuerpo de Choque aproxi- 
'madamentea las 05 30 de ayer. Se 
presume que el deceso del infortunado 
trabajador minero habría sido poras- 
xa, quien al momento de producise el 
deslizamiento se encontraba en elnivel 
30 de la mina (aproximadamente de 
3035 metros de la superficie), Elca- 
dáverde Ramón Choque se encontraba 
custodiado por personal de la Policía. 
Asu vez.Cordero dio que seextreman 
securos por parte de os trabajadores 
dela mina /ERBOLO- 


HIDROCARBUROS 


Y HUACAYA SE 
ENCUENTRAN SEPARADOS 
E 


FUERZAS ARMADAS 
GOBIERNO GARANTIZA 
TRANSPARENCIA PARA 
INGRESO DE POSTULANTES 
El ministro de Defensa, Rubén 
Seavedra, garantizó transpa- 
rencia para el ingreso de Los 

:s que quieran abrazar 
(res rl "eu avia 
que haya Inconvenientes o 
imegularidades, lo que se hizo 
fue mejorar el proceso de in- 
lr postulantes”, 
asevero/ABIO 


A REÚNE 750 MIL 
FIRMAS QUE EXIGENR! 


LUCHA CONTRA RACISMO" 


Elvceminstro de Descolonización. FélCárdenas, lamentó 
eldomingo que la Iglesia Católica, que critica la adminstra- 
ción del presidente Evo Morales, no ayude a lucharcontra el 
eco y la dscriminación y. más bien. patrocine estos exce- 
sos durante cientos de años en Bola, 

Asu uti los erarcas católicos carecen de moral para fusti- 
¿aralGobiemo e insinuar que enel pat la extrema pobreza, 
elnarcotráfico yla inflación van en aumento, además de 
poneren tela de juice los avances delepreico democtático 
úholiviano/ANF O 


CIDOB 
440 DELEGADOS INDÍGENAS 


ELEGIRÁN PRESIDENTE 

La coordinadora de pueblos 
Étnicos de Santa Cruz, dijo 
que 440 delegados indigenas 
de tierras bajas elegirán al 
presidente de la Confedera- 
ción de Pueblos Indígenas de 
Boliva (Cidob) JERBOLO. 


ORBITA 


La epidemia de cólera deja MILITARES 

1250 muertos en Haltí desde BUSCAN ACABAR CON LA 
su comienzo a mediados de POLÍTICA ANTIGAY EN EL 
octubre; es decr, 64 más que EJÉRCITO DE EEUU, 

el anterior informe del vienes, El jefe del Estado Mayor Con- 


do el ministerio de Salud hal- junto de EEUU, Mike Mullen, 
tiano este domingo. El número jo hoy estar a favor de que el 
de hospitalizaciones es de Congreso del país ponga fin a 


20.687, y hay 52715 casos de 
contagio registrados, según 
la nformación. Miles vivenen 
malas condiciones Se han 
registrado algunos enfrenta- 
mientos entre manifestantes 
y tropas de la ONU, a los que 


la prohibición que impide a los 
soldados ablertamente homo- 
sexuales servir en el Ejército 
del país, pues atenta contra 

la integridad del estamento 
militar/£FE O 


acusaban dehabes aldo el 
SEMANARIO 

ES PIDENLA LIBERACIÓN D 
DOS PERIODISTAS ENIRÁN 

nante 

Sonntag pidió la Liberación de 
dos de sus periodistas deteni- 
dos desde hace seis semanas 


enlirán, donde las autoridades 
losacusan de esplonaje, El 
ministro alemán de Relaciones 
Exteriores, Guido Westerwe- 
lle, anunció que intervendrán 
para obtener la Uberación de 
los dos periodistas /AFP O 


dy E 


Elvkeprestdente de Uruguay Dani Astori y el canciller Lu Al 
magro Inclarán hoy una misión a Corea del Surcon elobjetivo de 
captar nuevas inversiones y consolidar las relaciones económeas, 
en especial la venta de carnes uruguayas, informo la Presidencia 
Las negociaciones con Corea del Surcomenzaron durante el pn- beutschlana 
mer gobierno de izquierda de Uruguay, encabezado por Tabaré - 


Vázquez (2005-2010).cuando Astorise desempeñaba como als China AN 


minetro de Economía y Finanzas, aunque las negociacines se ín- 
terrumpleron tras un bote de aftosa en Uruguay en 2001 /AFP O 


CUBA 

INMINENTE LIBERACIÓN 
DEMÁS DISIDENTES 

El traslado del preso político 
cubano José Ferrer uno de 
los 75 opositores encarcela- 


dos en 2003-- a un penal de 
su provinda puede ser un “sín- 
toma" de su pronta excarcela- 
ción, opinó una dirigente de La 
disidencia. Ayer Ferrer, de 40 
años de edad, fue trasladado 
ala penitenciaria de Aguado- 
res AFP O 


MÉXICO 
ACUERDAN REDUCCIÓN 
VOLUNTARIA DE EMISIONES 
Más de 135 ciudades y áreas 
metropolitanas del mundo, 
incluyendo París, Buenos 
Aires y Los Ángeles, firmaron 
sen México ln compromiso 
en Itaguaí, a 80 lem voluntario de reducción de 
de Río de Janeiro. emisiones que pretenden 
sirva de ejemplo al encuentro 
mundial de ONUsobre el 
díma a fines de noviembre en 


ElHezbolá libanés estimó el domingo Cancún. [AFP O 


que elanurcio de israel de retirarsus. 
tropas de la parte norte del divido 
poblado siro-lbanés de Ghajarera un 
“engaño" y acusó a la ONU de "com- 
plicidad"con el Estado hebreo "Elene- 
mo braelíquiere hacercreerque se 
retira totalmente del territorio Iitanes”. 
declaró el diputado Mohamad Raad del 
Hezbo18,en undiscurso difundido en la 
prensa 

Elgoblemo sraelíaprobo el miércoles 
la retirada de sus tropas de Ghajar, para 


entregarelcontroLa la Fuerza Interna IRÁN 
de llaciones Unidas en Libano (FINUL), AUMENTARÁN PRODUCCIÓN 
y desplegarsuejército alsurde la Lines DE COMBUSTIBLE NUCLEAR 


Azul Después de la retirada unilateral 
israelídelsurde Libano en 2000, la 
Lines Azultrazada por la ONU figndo 

la frontera israell-banesa colocó un 
tercio del poblado en Libano y losotros 
dos tercios en el Golán sio ocupado por 
Israeldesde1967./AFP O 


Irán no sólo no está dispuesta 
acancelar su programa de 
enriquecimiento, sino que pre- 
tende incrementar la produc- 
ción de combustible nuclear, 
advirtió hoy un destacado 
áputado iraní JEFE O 


ORBITA 


ARABIA 

TRASLADAN A ESTADOS 
UNIDOS AL REY ABDALA 
Elministro de Salud de Arabia 
Saudí dijo que el rey Abdulá, 
que fue trasladado ayer a EEUU 
por unos dolores en La espalda 
tene un estado de salud estable 
y volverá para tomar Las riendas. 
del país Este mensaje sobre el 
monarca de B6 años, es visto 
como unintento de disipar el 
miedo aque se produzca un 
vacío de poder [BBC O 


ITALIA 
RENUNCIA LA MINISTRA Y EX 
MODELO DEL GOBIERNO DE 
SILVIO BERLUSCONI 


mer min 

Carfayrs 

exmodelo y ex pr 

de tel 

se producirá el 

la votación de cc 

afronta Berlu: 

diciembre en el pa 
aria 


dijo 


que pe 


PANAMÁ 

JUSTIFICAN ASILO A EX JEFA 
DEL DAS DE COLOMBIA 

El presidente panameño, 
Ricardo Martinelli, dijo que la 
decisión de arleasilo a la ex 
Jefa de los servicios secretos 
colombianos, María del Pilar 
Hurtado, acusada de esplona- 
je, no fue una decisión polé- 
mica "sino soberana” / EFE O 


DUBLÍN ALISTA MEDIDAS DURAS, QUE ES CONDICIÓN 


PI CONDÓN 


ONU DESTACA 
APERTURA DE 
LA IGLESIA 


Eltímido cambio de tendencia en 
la política del Vaticano respecto 
al uso de preservativos no ha 
tardado en generar una serle de 
respuestas de distintos colecti- 
vos. El director de ONUSIDA, el 
programa de Naciones Unidas 
para luchar contra la propagación 
del virus, ha calificado de "paso 
adelante positivo y significativo" 
el hecho de que el Papa Bene- 
dicto XVI admitese La utilización 
del preservativo en ciertos casos, 
según ha asegurado el director 
ejecutivo de La agencia de la 
ONU Michel Sidibe. “Este avance 
recencce que un comportamien- 
to sexual responsable y el uso 
del preservativo tienen Un rol 
Importante en la lucha contra el 
Sida", ha explicado, 

El Pontífice. en unlibro biográ- 
fico y de memorias, de próxima 
publicación, admite el uso del 
condón en la prosttución pero 
insiste en que no es La forma de 
combat el Sida Además, aborda 
tros temas polémicos como los. 
escándalos de pederasta en la 
Iglesia /El País de España O 


PARA RECIBIR LA AYUDA, MENOR A $US 136 MIL MILLONES. 


acontecimientos se pre 
pitan en Irlanda. El mi 
istro de Finanzas irlandés, 
Brian Lenihan, ha indicado 


hoy que recomendará que Irlanda 
formalice una solicitud de ayuda a 
ha Unión Europea (UE) y al Fondo 
Monetario Internacional (FMI), en 
la reunión extrvordinaria que el Go- 
biemo debe celebrar este domingo 
en Dublín. 

Irlanda enseña así todas sus cartas 
después de haberse resistido a reci 
bir algo 


más que una 
da para sus 
bancos 
desde la 
legada 

de los 
funcio 


arios europeos y del PMI. “Reco- 
mendaré que nos beneficiemos del 
programa de ayuda”, aseguró Leni: 
han a la radio pública RIE, sin dar 
apenas más detalles. Eso sí, tas las 
especulaciones que citan el salvavi 
das para Irlanda en 164,000 millo 
nes de dólares -frente a los 110.000 
dedos a Greda en mayo, Leni 
han dijo que la ayuda no llegará a 
136.000 millones. 


ONADAES GRATIS. 
Toda ayuda tiene contrapartidas 
Tanto e FMI como la UE exigirán 
condiciones al Gobierno irlandés 
para aprobar el rescate, El Fianna 
Fail -el panido del Gobierno, en un 
precario 

hoy de 

ción de un dristi 


tes del que apenas se conoce La ci 

fra total: 6.000 millones este 
15.000 millones en 
cuatro años, algo así 
como el 10% 


del PIB, una cifra mareante que de 
jará cicatrices. 

Los irtandeses tendrán que pagar 
más impuestos y verán reducido el 
gasto social para paliar los 

del agujero de sus bancos, que en 
los últimos años financiaron una 
enome burbuja inmobiliaria 
que finalmente ha estallado 
dejando serios problemas 

en suelo irlandés 

Pero las incertidumbres 
desaparecer 

mo cuenta con 


El Gobi 
una exigua mayuría para 
aprobar el paquete de 
recortes antes de fin de 
año, con el prinápal 
partido de la oposición 

y diarios como el 
Sunday Independent 


pidiendo la cabeza 
A 
mer ministro. Brian / 
Cowen. O h 


ElPaísde España 


1% 


O Central: Av. Cristo Redentor, Km. 7, El Remanso 
O Sucursal: Av. El Trompillo, No. 1082 (2do. Anillo) 


O Rotonda Cristo Redentor O UPSA 
O Rotonda 2do Anillo y Av. Pirai ONUR 
O Rotonda 3er Anillo y San Martín O UDABOL 
O Rotonda 2do Anillo y Santos Dumont O UNIFRANZ 
0 3er Anillo, Zona UDABOL O El Buen Gusto 
O Bio Petrol: O Bocaccio 
2do anillo y Av. Alemana O Las Cazuelas 
2do anillo y Av. Beni O Las Tertulias 
2do anillo y Av. Cotoca O Mr. Café 
3er anillo y Av. Roca y Coronado O Leo's Café 
O Farmacia Chavez: O Fridolín 
Av. Paraguá y 3er Anillo externo O Solo El 
Av, Cañoto esq. calle Mercado OMAM 


Doble Vía La Guardia entre 3er y 4to anillo 


O Plaza 24 de Septiembre 
O Biblioteca Pública 

O Banco Económico 

O Alexander Coffee 

O Kaaba Cine Center 

O MED Restobar 

O Panadería Los Abuelos 
O Casa de Pan 

O Supermercados Slan 

O Caballero Elegante 

O Librería Ateneo, Design Center [| 
O Clínica Incor 

O Clínica Niño Jesús 

O Clínica y Centro Méd. Folanini 


xá tres veces más grande 
que un Hipermaxi de los 
¡ue existen hoy. Así la des. 


cribió Jonny Conés, Gerente 
de marketing, el nuevo local de la 
cadena de supermercados. “Ahora 
tendremos un Hipermaxi Super 
Center. porque ofrecerá más va 
fiedad en productos. Será el más 
grande de Bolivia”, enfatizó el eje- 
cutivo. 

La novedad de este Super Center 
será su espacio de “home center” 
esdecir, que además de lo queyase 
ofrece en cualquier “hiper”, el nue: 
vo tendrá un área de 1.000 metros 
cuadrados para exhibir product 
de línea blanca, televisores, crista 
lería y decoración para el hogar. "El 
«concepto es tener todo en un solo 
lugar y que la gente realice com- 
pras más integradas”, dijo Contés. 


O CARACTERÍSTICAS. 

Hl noveno Hipermaxi, ubicado en 
la Av Cristo Redentor entre sex 
séptimo anillo, tendrá una super 
ficie de 3.500 metros cuadrados: 
también habrá dos parqueos, uno 
subterráneo y el otro en la super 
ficie, con capacidad para 500 vehf 
culos, Su patio de comidas ofrecerá 
mayores opciones para los comen- 
sales. La Casa del Camba, Pizzería 
Elis, Pollos Chriss Toby, Mr. Café 
y Bits 8: Gream son las empresas 
que ya se apuntaron al proyecto. 
Ocho cajeros, agencias bancarias, 
de turismo y hasta una peluquería 
para niños. 

Cortés no precisó el monto de la 
inversión; sin embargo, en los an- 
teriores “super” la cifta ronda 12 
millones de dólares por cada uno, 

Respecto a la cadena de farmacias 
pretenden abrir dos más hasta dí 
clembre para completar 12 sucur 
sales en total, O 


Ruay Oruz 


rortisgiedadsa com be 


AZÚCAR 


Es actualmente el 
super más grande de] 
la cadena, con base 

en Santa Cruz. 


El stock almacenado es 
de 1.3 millones de qq 


El director Ejecutivo de la Autoridad 
de Empresas (AEMP), Óscar Cámara, 
dijo que luego de una vista realiza- 
daa los cinco ingenios constató la 
existencia de 13 millones de quín- 
tales de azúcar, lo que alcanzará 
paraabastecer el mercado Intemo 
portres meses, 

“Tenemos en este momento 
1322014 quintales para el uso Inter- 
no lo que significa decir que por el 
consumo día de 21 mil quintales, el 
consumo mes de 625 mi quintales 
esta cantidad nos alcanza para tres 
meses, Portanto esta todo y debi 


HIDROCARBUROS 


damente garantizado que el azúcar 
no vaa faltar más el millón que ya 
se está importando el cual lega en 
las siguientes semanas” subrayó. 
Esa cantidad alcanzará para unos 
tres meses yla zafra reción empe- 
zará encinco meses, por lo que será 
necesario recurrir a La importación 
para cubrir el déficit faltante 
ELviceministro de Defensa al Con: 
sumidor, Femando Fuentes, recono 
ció hace poco que nose ha logrado 
estabilizar el precio del azúcar que 
subió a 7 bolivianos el kilo / ANF O 


ALTÍMETRO 


ALISTAN PLANES DE INVERSIÓN 20M 
La estatal YPFB ha hecho algunas obser- 
vacionesa los planes de inversión para el 
2011, presentado por Las petroleras que 
operan en el país. Hasta fin de este mes 
tienen plazo las compañías para comegir 
todas las fallas detectadas por el equipo 
técnico de Yacimientos O 


El nuevo Hipermaxd 
estará terminado 
el 30 de noviembre 


JEGOCIOS 


RSA LA CADENA CONSTRUYE SU 9NO SUPER EN SANTA 


próximo. 


ANALISTA 
AHORRE EN BO! 


LIVIANOS 


E] 


HIPERMAXIS 
abrirla cadena el 
próximo aho, 


BAJA DELDÓLAR 

QUIEREN EVITAR FUGA DE ALIMENTOS 
El ministro de Economía, Luis Arce, con- 
sidera que para evitar que los productos 
salgan a otros países será necesario bajar el 
tipo de cambio del dólar y apreciar el bo- 
liviano y de esa manera se podrá garantizar 
el suministro de alimentos para el merca- 
do interno el año 2011 / ANFO 
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SUCURSALES 
lncorporarás 
farmacias del Mi 


1201 ala red de 
maxi. 


sora sesos. 


ES A 
lunes 22 * 


mbr 


INDEPENDIENTE. UN 'FREELANCE' NECESITA 
GANAR 20% QUE UN ASALARIADO. 


Eszs 


REALIZAR UN ANÁLISIS 
CONSTANTE DEL NEGOCIO 


vida que se tenía en una 


O CONSEJOS ÚTILES. La me 
xo ma para desarrollar su propic 
empleos tomaron la decisión de 

trabajar pos 
independiente 
virtieron en sus propio: 
Al tomar ese primer fi 
bajar por su cuenta, muchos eli-— nos y meses mal 


a ca. 
lo Ñ b n lo an- 

propio camino, 1 posible y no de que p 

O LO QUE SE GASTA TRABA- abonar para | 33% | 

JANDO DESDE CASA. | Rouen " 


horarios más largos. Si la p 
la oficina, nunca s 

ar realmente, ac e a 

libres por enferme EMPLEOS. Se necesitaestar bien pre paraser independiente. 
lado el profesional madient mescla be 


líderes en amoblamientos empresariales. 


Distribucion desde Santa Cruz, para todo el Pals 


SOMAIN 


muebles empresariariales 
de alta distinción 


Salon exposicion y ventas; Calle Buenos Aires N 56 

Fax: 336-6066 

Fabrica: Parque Industrial Pl 46 

www.mueblessomain.com.bo tel: 336-6066 


EDITORIAL 
(O 


Predicar con 
los hechos 


az lo que yo digo, no lo que yo hago. Esa parece 
PS y sc pera 
iones con la Iglesia, que cada vez se ponen más 
E turbulentas, contradictorias e incoherentes. 

El régimen y el propio Evo Morales le han recor- 
dado más de una vez 3 la Iglesia que no se meta que no 
haga politica, pero justamente ha sido el propio Mandatario el 
que se metió en asuntos intemos del catolicismo, al criticar el 
sistema de elección del Papa, que consideró antidemocrático. 
“Yo no me voy a morir de Presidente”, ironizó Su Excelenda 
al recordar que el cargo del jerarca d£ la Iglesia es vitalicio. 
Para el oficialismo, entonces, la Iglesia no puede meterse en 
los asuntos terrenales y mucho menos si hace alusión directa 
al Cobierno, pero éste puede inmiscuirse en los temas e- 

igiosos, 

El conflicto también lo atizó el ministro de Cobiemo, Sacha 
Lorentiy, que poco faltó que le dia cómpl< a monseñor 
Tito Solari al increparle por qué no le había hecho llegar una 
denuncia formal sobre sus declaraciones en las que alertó que 
las actividades ilicitas del narcotráfico estaban corrompiendo 
a los jóvenes en el Chapare, el feudo sindical y electoral de 


ENFOQUE 


Yo no tengo 


bandera 


ANDREA 
AGUILAR 


'o no tengo bandera 
Ni árbol nacional 
Ni lor nacional. Ni 
ave nacional. En mí 
vida me he sentado 
ala sombra de un guanacaste, 
ni mucho menos he cultivado 
una orquídea y a mi ventana 
josefina rara vez llega a cantar 
Un yiguirro. Pero el asunto va 
más allá de mera biología crio: 
lla. Nunca he ido a una cogida 
de café, ni me sé una bomba 
y hacer tamales me parece un 
arte inalcanzable. Ninguno de 
esos simbolismos que otros 
han definido como el "ser cos 
tarricense* me identifica como 
tica y mucho menos, pero mu: 
cho menos, como ser humano. 
Mi día a día como costarricen 
se se vive en otros aspectos. 
el automático buen humor 
or las tardes decembrinas, 
los paseos a la costa caribeña 
y la tentación al pasar por un 
chinamo de turno y antojarme 
porun pollo cálido a punta de 
Jombillo. Y docenas de deta 
lles por el estilo, Pero no creo 
que ninguno de ellos sea “lo 
mejor del mundo” 
También me encanta el otoño 
(ni se diga la nieve), considero 


Evo Morales, 
El hombre que controla la Inteligencia nacional le pidió al Ar 
zobispo de Cochabamba que le envie una carta en que le de- 
talle en qué fagares se vende y quiénes son los responsables 
del tráfico de Ho ¿Si don Ltña Llorentty tiene dudas no 
sería mejor hacerla pregunta a la especializada Fuerza Espe- 
cial de Lucha contra el Narcotráfico? 

El vocero de la Iglesia, Marcial Chupinagua, declaró a un me- 
dío de comunicación que pareciera que para el Gobierno ya 
no es importante la relación con la Iglesia. 

Parecen dingidas en esa linea las ceremonias “inerreligiosas” 
que promueven y en las que participan las autoridades na- 
cionales en cada aniversario departamental, casi a la misma 
hora en que el catolicismo realiza el tradicional Te Deum. 

Y es que la Iglesia ha sido un incordio para el Gobierno, le 
ha cantado todas sus verdades. Ha puesto de manifiesto los 
alarmantes índices de inseguridad, el auge del narcotráfico, 
los peligros que se ciemnen sobre la libertad de expresión y el 
atropello a los derechos humanos. Es una misión inevitable 
porque la Iglesía no vive en una burbuja y sabe que los temas 
terrenales tienen influencia en los espirituales y viceversa. 


| LAETERNA TAREA ALEGRANTE 


La responsabilidad 


que las mejores playas que he | 
visto están muy lejos de aquí y | 
me emociona mucho más un 

tango argentino que el punto | 
guanacasteco. Y, “sacrilegio”: | 
me parece mucho mejora cer- | 
veza Toña nicaragúense que la 

Imperia! 

Tan ticos. Sin embargo, aho- | 
ra, se ha puesto de moda ser 

tico. De repente, la bandera | 
vale para algo más que cuando | 
juega la Sele". Incluso, puede 

ocupar un lugar en la imagen 

de perfil del Facebook; es ya 

digna y mucho más importante 


Siempre me ha 
gustado ser tica, 
pero, ante todo, 
siempre me 

ha gustado ser 
humana. 


jue la foto del pasado disfraz. 
le Halloween O la del perro 
de la casa. Porque “verás a tu 
pueblo valiente y viril”, aun 
que por años hajan concluido | 
cantando el himno con “vivan 
siempre Saprissa y la paz" 
A mí, francamente, me da mu 
cha vergúenza vivir en un país | 
sin Ejército, donde la gente se 
parte de risa cuando al 
Ímita la forma de hablar 
nicaragúense. 


EL SOL 

Perédcogratutode nformación 
general editado, mpreso y distribuido por. 
EDITORIAL DÍA ADÍAS.A. 
Furdadoel13 de septiembre de 2010. 
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M.SARAH 
AANSILLA 


os hijos aprenden a 


asumir responsabil 
dades actuando y no 
cuando los padres 


pensamos y decidimos 
por ellos, Desde pequeños los 
ijos deben aprender a tomar 
decisiones en lo que corres 
ponde a su respectiva edad 
tales como elegir con quién 
desean jugar, la ropa que les 
gusta vestir y todo aquello que 
ño los coloque en situación 
riesgo. Inclusive se les puede 
permitir que elijan sus alimen 
tos pero previa información 
claramente accesible acerca 
de los que son esenciales para 
una buena nutrición. 
El ambiente positivo en un ho- 
gar es primordial para que un 
hijo aprenda a cultivar la con 
fianza en sí mismo. Los padres 
debemos mostrar a nuestros 
hijos el acceso positivo a la 
vida ante las pequeñas y gran 
des dificultades, especialmen 
te cuando las cosas no salen 
¡como uno quiere. Por ejemplo, 
en vez de quejarse por un tra 
bajo que no es de su agrado 
o por lo complicado que es 
sacar adelante a una familia, 
el padre debe demostrar su 


voluntad, su entereza, su fe, 
su esperanza, su forma inte 
lígente y positiva de buscar 
nuevas herramientas para su 
perar cualquier problema. Una 
persona con alta autoestima 
y con un muy buen concepto 
de sí misma, tiene un eleva 
do sentido de la dignidad y no 
puede andar quejándose de la 
vida. Quien se queja, lamenta 
y reprocha todo, además de 
despreciarse a SÍ mismo re 
chaza al ambiente que le ro- 
dea 

Si un hijo es quejumbroso no 


Los hijos que 
tienen plena 
autoconfianza 
aprenden a 
sentirse a gusto 
con ellos mismos. 


hay que prestar atención a esa 
conducta negativa. Al ignorar 
esa actitud destructiva sin es 
timular sus quejas se le ayuda 
a desenvolverse plenamente 
con su entorno en vez de la 
mentarse de él 

Por ejemplo, si su hijo dice que 
no le gusta jugar en el jardín, 
lo positivo será responderle: 
"Pensemos en algo divertido 
para jugar en el jardín” 


Presidente Ejecutiva Marana Jakubek 
Veepresidente Ejecutor Natasha Pectott 


Subdrector de El Día: Bnan costas 


TELÉFONO: 


¿Da resultados positi- 
vos el Plan de Seguri- 
dad del Gobiemo? 


Los votos en la web, 
Resultado a las 17.00 hrs. 
(wwweldiacom.bo) 


qe 


PPMi calle 

convirtió en 

un basural 
rmanente. La 


Casta Bonilla 
VECINA LA RAMADA 


PP Ahora 

basura por 
todos lados. Esto 
le da una mala 
an a nuestra 


Escarlet Velasco 
ASOCIACIÓN RENACER 


PP Los vecinos 
deberían reunirse, 


a multar 
ala gente (que 

bota su ERAS en 
cualquier lado)' 


La próxima pregunta 
¡én saldrá campeón 
torneo Clausura de la 

Úga boliviana? 
'www.eldía.com.bo. 


CIRCULACIÓN 


Krcatcon Lrms argbedo Bivitacón ea már 
e511 pues un todo ciudad gacis 4 8 
ná road eserido y a penados de 
AS 
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BESTIAS 


Y SUS BELLAS 


DIFERENCIAS. ESTOS HOMBRES SON 
LA ENVIDIA DE MUCHOS, PORQUE 
SALEN CON MUJERES HERMOSAS. 


mn conocido refrán la ángel de Victoria Secret, Heidi 
dice *El amor no tiene — Klum, es uno de los hombres más 
edad, no entiende de  envidiados, él la enamoró con su 
razas, ni religiones o isma, para cerrar con bro- 
atributos físicos” y para muestra este selecto grupo de 
un botón, estos hombres son fa- — bestias con sus bellas está Diego 
mosos, millonarios y cotizados — Luna el cual encandiló a la sobri 
en el mundo de la farándula, pero. na de Thalia, Camila Sodí con su 
más allá de eso tienen de esposas — buen carácter, en fin algo de lindo 
a bellas y esculturales mujeres, — deben tener estos galanes. O 
«so sí parecen haber salido de la 
película *La bella y la bestia”. 


9 LOS AMAN IGUAL. [llos son Kathryn Chavez 


hchaveripedadaa com bo 


feos pero tienen un lado que ellas 
aman, Marc Anthony casado con 
Jennifer López es un hombre de 
buen corazón, solidario y de 
buen humor, eso lo hace atracti 
vo, otro que está en la lista es Do. 
nald Trump que tiene a una belle- 
za como Melanía Knauss, según 
cuenta él es una gran persona. 
Su mega carisma, gran humor y 
su personalidad bonachona de 
Eugenio Derbez, hizo que Victo- 
ría Ruffo se enamore. Mientras 
que el cantante Seal esposo de 


[11] CANTANTE 

[0] ALEJANDRO NIEGA ALCOHOLISMO. LINDSÍ EÑADORA DE ROPA 

Eg El cantante Alejandro Fernández ha ' - 

Led negado una vez más tener problemas. planean: 

Y] con su manera de beber, a pesar de valor de $us 68 millones, una de las casas 

Ay] haber sido visto recientemente en varias máscaras en los Estados Unidos. La pro- 

P-4 ocasiones pasado de copas El cantante pledad está ubicada en el exclusivo barrio 

Fra] afrma que los periodista son amarilistas de Alpine, en Nueva Jersey, ella está feliz 
y se inventan las noticias O. conla ¡des O 
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PRIMERA FILA 


TALENTO. MIRTA CWIRKO, EXPONE 23 CUADROS INSPIRADOS EN LA ESENCIA DE SER FEMENINA. 


BACKSTAGE 


L más que semtine libre y se 


a arista plástica Mina 
Cwirko presentó su expo 
ición de obras número 
[150 en gran fe a 


bajadas en la técn 
sobre lienzo 
son característi 

plástica destacan el génem fe 
menino, la matemidad y el 
"La exposición no tiene 


en lo que ha ido saliendo en cada 
obra, también destaca, por em- 
plear colores resplandecientes”, 
dijo Cwirko, 


O TRAYECTORIA. Estudió Artes 
Plásticas en la Escuela Provincial 
de Bellas Artes. "Dr. José Figueroa 


- GAY 


/ Ricky Martin 


enrevista 


profesional, muy joven se vino a 
vivir a Santa Cruz 


O EVENTO. A la inauguración 
asistieron personalidades ligad: 
al arte, sus familiares e invitados 
especiales. La muestra, está abier 
ta al público en el Atrium del ho- 
tel Los Tajibos. 0 


Fabiola Sandoval 
Wri 2iSaL corn bo 


a 


lafirmafrancesa 
perfume para él es 
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lunes 22 no 
«. Que los padres deberían 
mást ...que es mejor comer 
sushijos. que comerlas 
ET enlatadas. 
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odo lo bueno Hermione se disponen queda vida Harry Potter, dos en el mundo. 2007». En declaraciones 
tiene que aca- a emprender la peligro- quien asegura que des: en su sitio web, la autora 
bar, Y esto es lo. sa misión de localizar y pués de grabar el última  Curiosid dijo. «Nunca sentí esta 
que ocurre con destruir el secreto de la cinta deniño mago filme - Laautora delos libros de mezda de emociones 
Ñ basaventuras de inmortalidad y dela ca- delasagatienemuy dla- Harry Potter, JK Rowling, extremas en mi vida 
Harry Potter La leyenda pacidad de destrucción ro que "nunca más vol- completó el último libro nunca soñé que podria 
hallegado alaséptimay de Voldemort: los Hor- verá” aser el mago más — mientras se hospedaba sentirme con el corazón 
final película cruxes. Solos, sin la ayu- famoso del mundo del en el Balmoral Hotel de roto y evfórica al mismo 
da desus profesores nila cine. Edimburgo, en enero de tiempo: 
Latrama protección de Dumble- 2007 y dejó una marca Contágiate de la fiebre 
Hoy ya puedes disfrutar dore, los tres amigos de- D y s en un busto de mármol Potter y no te pierdas 
de la primera parte de ben confiar los unos en Daniel , asegura que le ensu habitación que de- esta Última aventura del 
de Harry Potter y las re- los otros más que nunca. parece Increíble que fi- cia: niño mago. O 
liquias de la muerte y la. Sin embargo, entre ellos  nalmente el trabajo se «JKRowling terminó de 
segunda partese proyec- seinterponen fuerzas os- haya terminado. Este escribir Harry Potter y las 
tará en 201. curas que amenazan con joven interpretó durante - reliquias de la muerte en. ———__— 
La primera parte comien- separarlos diez años a uno de los esta habitación la núme- AS 
za cuando Harry, Ron y Daniel Radcliffe, el actor personajes más conoci- ro 652 el 1 de enero de 


Ca 


PRECAUCIÓN 


México. El teclado y mouse de la computadora. los teléfo- 
nos celulares, asi como los controles de los videojuegos son 
las superficies con mayor contaminación. ya que pueden 
almacenar peligrosas bacterias que pueden poner en nesgo 
hasta tu vida. O. 


SALUD 


Estados Unidos. Los ojos son muy delicados e importantes 
para nuestra vida. Una de las enfermedades que los ataca es 
laconjuntvits Esta es una inflamación de la conjentiva, que 
as la parte blanca que vemos del ojo Para que no la padezcas 
evitar tocar tus ojos con las manos sucias y nunca utilices pa: 
uelos o gotas para los ojos de otras personas. O 


Mininfografía 


>Conoce este gran amigo de tu cuerpo 


asensación de vacio, 
ardor, molestia, y rul- 
dos son indicadores 
de que tienes ham- 
bre y por lo tanto que 
nuestro organismo necesita 
nutrientes. Cuando los ali- 
mentos son introducidos en 
nuestra boca, son cortados, 
triturados y molidas por los 
dientes y muelas y ablanda- 
dos con ayuda de la saliva 
todo esto lo hace el maravi- 
lloso sistema digestivo. Pero 
es en el estómago donde se 
lleva a cabo la parte más im- 
portante de la digestión. Una 
de las caracterstas del estó- 
mago es que absorbe la miel 
y el azúcar muy rápido. 


Cada bocado tarda 10 segun- 
dos en llegar al estómago. 


La comida pasa de 3a 5 ho- 
ras en el estómago. 


La saliva vuelve la comida 
más suave antes de llegar al 
estómago. 


El estómago es un gran con- 
sumidor de energía del cuer- 
po humano, 


Alolargo de lavida, pasamos 
el mismo tiempo comiendo 
que pestañeando. o. 


millones de veces late el corazón humano al año. 


. 


= s A SOL SOLCITO 


so ML) 


lunes 22 * noviembre 2010 


Po, ahora en la televisión 


> Sigue sus aventuras en Nickelodeon 


El éxto de la película “Ku 
Panda'se traslada a lat 
El canal Nckelodeon 


Kung Fu Panda la s s 
cuenta la historia y aventuras 
del oso Po, ya convertido en un 
divertido maestro de las artes 
mardales, que hace de cada 
mento de su vida una situación 


Inolvidable. Le acompañarán sus Granos 

traviesos amigos. Tigresa, Maes: Boso panda, Po,esmey 

tro Mono, Mantis, y rula altommkáe 1.87 metros y 
pesa nada más y nada 

Ya lo puedes ver menos que M7klos. 

Prepárate t 


curas de Po, porque el programa. 
Ya Inició Lasene está compus 


>Es el más joven encontrado hasta ahora 


Un agujero negro es una — laNASA, explotan ls estrellas y cuán- 
región del espacio donde — Elagujero negro, quese calcula tos agujeros negros hay en 
la masa está comprimi- que tiene unos 30 años, podría nuestra galaxia y en otras, 
da con una fuena tal que — ayudar a que los científicos en- — explican los investigadores. 
nada escapa. Elagujerose — tiendan mejor cómo explotan El agujero negro encontra- 
forman cuando una estre- — las estrellas gigantes do surgió de la explosión de 
lasupergigante explota. una estrella avstada hace 30 
años en una galaxia cercana, 
El objeto es lo que queda dela — según un grupo de astróno- 
Recientemente elobserva- SN 1979C, una supemova en la mos estadounidenses y eu- 
torioderayos XChandraha — galaxa MIOO, a aprormada-  10pe0s.0 
descubierto el nacimiento — mente 50 milones de años luz 
de un agujero negro más — delaTiera. 
joven en el vecindario cós- Este joven agujero negro ayu- again mamar 
mico de la Tierra, anunció — daráa comprender mejor cómo —— muspercanoyancacon ma 


sido descublerto 
gracias aChandra,el 
telescoplo de rayas 
Xmás potente del 


Mininfografía 


mil toneladas pesan las partículas de polvo interplanetario 
quecada año caen en la Tierra.o 


PREMIO 


Hollywood. Sólo tres cintas 
serán nominadas para competir 
esteaho porelpremioOscara la 
mmejorcinta de animación, Entre 
las citas aceptadas a corside- 
ración están "Toy Story 3", la 
cual fue la de mayor ganancia 
en las taqullas este año, junto 
con las también extisas cintas 
“Cómo entrenar a tu dragón" 
Mivilanofavorto". "Shrek para 
empre" y "Megamente". O 


CIENCIA 


Madrid. La Agencia Euro 
Espacio, informó que los con: 
trastes de luces y sombras ob: 
servados en la superficie de Mar 
te corresponden a un grupo de 
fallas tectónicas y no a un gran 
lago.comosecreía desde elsiglo 
XIX. No esa agua lo que se veía 
sin )mbrs de las crestas 
de la región sudoeste del cañón 
Nocts Labyinthus” , señala un 
comunicado de prersa. O. 
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Adivinanzas, chistes, libros, videos, El cuento de hoy ES 

'd 5 


Tripón, el gato panzón 


údresín nunca quería acostarse a su hora. Sus 
papas le habían explicado lo importante que 
ex acostarse temprano y descansar bien, pero 
¡8Lno hacia ningún caso, y ya no sablan qué ha- 
cer Hasta que un fin de semana que estaban en el pue- 
blo con los abuelos. elabuelo Paco se enteró y dio 
-Esto es un trabajo para Trpón. migato panzudo. 
Y aciendo eso, les endoso el gato y se lo tuvieron que 
llevarde vuelta a la ciudad. Era un gato lento y gordín- 
on, y tampoco daba mucho trabaf. pues nadie sabía 
nunca dónde se metía. Esa misma noche. a la hora de 
acostarse. volvieron los problemas: Andresín no tenía 
Intención de ira lacama. Y aunquesus papás esperaron 
Un rato para versiocurra algo especial y Tripón solucio- 
naba el problema, no pasó nada. 
- Vaya coses tiene el abuelo - dio el padre- ual está 
empezando a pelear porno ¡ra la cama. 
Cuando horas después Andresín fue por fin a acos- 


E 


msaneres tarse, al lego! a la habitación se llevo Un buen susto 

Tnpón estaba en su cama, totalmente espanzurrado, 

durmiendo a piema suelta y oncando por todo lo alto 

e Andresin trato de apartar al gato, pero no hubo formo. 

Le preguntael Primeracto:Una— ¿Cuáleslafuta  Vandosgranosde Tn an naci Apra pao DOI AR ÍRCo6adO 

profesorde mate- — bananano acepta — maspaciente? añena porel desierto Acta suulente.l5 Astoria se Mpio, pero además An 

máticas al alumno — plata. Respuesta:Espera. — yledic2uno a00o, po O IO RADIOS INE 

ás irsginco la: | Seauedo Rai2UÑa rinden aresin estaba mucho más cansado porno haber dorm'- 

dase: banananoacepta — Eraunladióntan, do Cuando llegón eltercerdl,elniho habla compren- 

Juanito, ¿Cuánto — plata. por tangordo,que — ¿Enquésepar dido que s| quería dormir en su cama tendria que llegar 

es5x87 Tereracto:Una — lapolidajamásto — unamaestayun antes que Tripon. asique en cuanto sus padres empeza- 

40 profesor. bananano acepta — pudorodear. termómeto? rontansob a hablarde acostarse Andresin sal como 

NE pla. j Encua cuando ls na bala directo al dormitoro y se metió rápidamente 
til enlacama. 

O Er ral A Sus papas no podían creérelo. o sabian lo del gato 

Plata-no. pd A ni porque Andresín se acostó a su hora sin protestar. Y 


a cidos 
,% AAA 


¿adivina dónde durmió Tripón aquella noche? O 


| Raymundo te recomienda un libro y una película 


Los Aristogatos La flor más grande del mundo 


Autor: José Saramago 


Es una mezcla de comeda. músta y Unniñodecideatreveseacruzarelcam- [PTE eo" 
romance Una divertida aventura que po donde habra consu familia. Toma la |" mác grande 
muestra que el amor puede romper decsión deasomasseal mundo queestá |, Hei mundo My 
barreras sociales, elvalordelafamie — més al. Alfinal dl camino, el escena- [a 

y elcastigo hacia la desmedida avari- o se convierte en una colina inváspita [MN 


cia delserhumano. O de tien árida En la cima yace una flor 
moribunda, El niño se da cuenta de que 


laflorlonecesta_O 


| FLA Granizado de frutilla 


Ingredientes: Preparación: 


Medio Ut de leche. Con ayuda de un adulto, verte todos los 
Media taza de hieto ingredientes en la Icuadora y bate por un 
Una latita de eche minuto. 

condensada 

20 trutilas grandes. 


EJO. SISI 


MARCHETTI DE 
JULIO CELEBRÓ 
EN SU NUEVA CASA. 


lebró su cumpl al 
mismo tiempo que estrenó 
su casa de estilo moderno, 


donde recibió a sus invitados a ce 
lebrar en esta fecha especial de su 
aniversario natal. Al evento asistie 
mon pesonalidades empresarios, 
ganaderos amigos de la familia, 


quienes llegaron a feh 


FESTEJO. La fiesta fue al ritmo de 
una orquesta que puso a bailar a 
todos en el patio, cerca de la pisci 
a en un ambiente romántico en 
el que predominó el tono ama 
rillo, tanto el vestido de la cum. 
pleañera como en las flores de los 


Agencia 


arreglos de las mesas. 


HIJOS. 


dero 


si es casada con el gana 
»bin Julio, tiene tres hijos, 
10, Stephanie y el pequeño 
n, quienes la sorprendieron 
con mariachis a la medianoche, 
alegrar a la reina de la asa 


INVITADAS Li 


Zona El rompio No:1082 


su hogar, a los negocios de g; 
dería y agricultura que || 
lante su esposo y también a su 
cuidado personal, ya que es una 
de las damas más elegantes y bien 
arregladas de la sociedad cruceña. 
o 


Gutiénez 


Tu dato favorito de Luis Miguel 
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GRADUACIÓN 


CON ESTILO Y ELEGANCIA ¡> 


BACHILLERES. SON 28 LOS GRADUADOS EN EL y 


-Quese someten 

a los exámenes 
'Cambridge' a nivel 

internacional. 


L DOBLE 
El profesor irlandés 
Kevin Hanley, ya 
fallecido, fundó el 
colegio en 1992. 


Belén Rojo, Andrés M 


SANTA CRUZ INTERNATIONAL SCHOOL (SCIS). 


ranas omiscdszon 
A 
WU ento gala de graduación 
sore us Toros! Sal 
(5CI5) de La ciudad, realizada en el 
Fada y hoidos e los grados 


O DESFILE. Los bachilleres se lu 
trajes oscun * con 
vestidos largos y elegantes Los 
jóvenes caminaron sobre la alfom 
bra roja en la presentación de cada 
uno, brindaron, ballaron el trad! 
cional vals y luego dieron rienda 
suelta a la alegría de los compañe 
ros que dejan las aulas del colegio 


para iniciar la etapa universitaria 
en sus vidas. Prometen reunirse y 
mantener la amistad que Los une. 


O INTERNATIONAL SCHOOL. 
Los alumnos de este colegio, tan- 
to de primaria como de secundaria, 
se forman en un estándar Interna- 
cional con el sistema educativo 
similar al de Gran Bretaña; en el 
idioma inglés y español, practican 
hipismo, golf y dedican gran parte 
de la capacitación a la protección 
del medio ambiente O 


Lourdes Guuénez 
Igutorrz (3 edadía com bo. 


na epidemia mundial 

que ataca a los más pe- 

queños. La obesidad es 

una enfermedad que 
creció notablemente en la po- 
blación infantil Con el exceso de 
peso a edades tempranas aumen- 
ta la posibilidad de ser un adulto 
obeso y ene mayores consecuen- 
cias sobre la salud en el futuro 
*Hay que distinguir entre el sobre: 
peso y obesidad, ya que el prime- 
fo es cuando estamos con algo de 
peso pero esto es un paso serio 
para llegar a la obesidad”, explica 
el médico deportólogo y nutricio 
ista, Carlos Robles Arias de Rolea 
Center 


OLAS CAUSAS. “Los malos habi 
tos alímenticios, el sedentarismo 
y la falta de actividad física están 
llevando a empeorar este mal” 
explica Robles. En los niños uno 
de los grandes factores que ayuda 
a esta epidemia son Los entreteni- 
mientos que ofrece la tecnología, 
televisión, computadora o PlayS- 
tation que tientan a los niños a pa- 


= SALUD €: BELLEZA pl 


SALUD. EL SEDENTARISMO ES UNA 
DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DELA 
OBESIDAD. 


sar largas horas frente a La pantalla 
y propician el sedentarismo. 


O CONSECUENCIAS. Los peque- 
ños con obesidad pueden verse 
afectados en todo su organismo, 
también contraer enfermedades 
como la diabetes y enfermedades 
cardiovasculares que con el paso 
delos años se van empeorando. 


O PREVENIR. Carlos Robles acon- 
seja a los padres tener cuidado en 
la alimentación de los niños. “Se 
debe disminuir La comida chata- 
rra, como las hamburguesas, papas 
fritas y gaseosas: no es necesario 
prohibiries, pero se Les debe expli- 
car que no se puede comer todos 
los días”, dijo. Una buena alimen- 
tación se da con frutas verduras, 
hortalizas y proteínas. O 


Roxana Ibáñez Machado 
ribanezBedadsacombo 


DE SANTA CRUZ |50L VIA 


FORMAS DE 
MEDIR LA 
OBESIDAD O 
SOBREPESO EN 
LAS PERSONAS 


Para identificar cuándo una per- 
sona tiene sobrepeso u obesidad 
se utiliza un marcador denomi- 
nado Índice de Masa Corporal 
(1MC), una relación entre el poso 
y la talla del individuo. 

Elvalor quese obtiene permi- 
tesaber siel peso está dentro 
delos límites normales. Siel 
indice se ubica entre 20 y 25, es 
un estado nutricional normal, 


mientras que de 25 2 3050 
considerasobrepeso y más de 
30, obesidad. En niños, además, 
se utilizan tablas diseñadas 
especialmente que reúnen los 
valores medios de peso para La 
talla, según la edad y el sexo, 


O AFECTA ALA SALUD MEN- 
TAL. Un niño con sobrepeso 4 
sierto aislado por sus amigos, A 
veces el gordito es menos hábil 
para ciertos Juegos y sus amigos 
tienden a dejarlos aun Lado, 
entonces eso afecta asu autoos- 
tima y hace que se sienta menos 
resto de sus compañeros. 
'0 el rol del padre es muy 
Importante para motivartos 
arealizar ciertas actividades 
físicas que lo ayuden a estar en 
constante movimiento./PLANE- 
TAMAMA.COM O 


20 EL SOL DE SANTA CRUZ 
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¿VERDAD O TABÚ? MUCHAS GESTANTES TEMEN QUE TEÑIRSE 
EL CABELLO DEJE SECUELAS EN EL NIÑO QUE NACERÁ. 


intarse o no pintarse La ca 
bellera, he ahí el dilema 
de toda mujer embarazada 
que quiere verse siempre 
Uinda, pero tomando los cuidados 
necesarios para que esta búsqueda 
estética noafecte al bebé 
Mucho se ha discutido sobre si Los 
Untes tienen o no efectos sobre la 
gestación y el niño. Algunos est! 
listas aseguran que Los riesgos son 
Inexistentes, mientras que cie 
médicos prefleren prevenir p 
bles efectos secundarios, sobre 
todo, durante los tres primeros 
meses de embarazo, Uno de ellos 
es el ginecólogo Germán Mendía. 
"Los tintes están hechos de ele 
mentos químicos y todo químico 
esrestringido durante el embarazo 
porque el embrión se está forman- 
do, sobretodo en la etapa de la or. 
ganogénesis o primeras [2 sema- 
as, SÍ se está expuesto a químicos 
se puede producir teratogénesis 
que significa daños en el cuerpo y 
funciones del nuevo ser”, alerta el 
especialista 
Suglere "que en esta etapa, so- 
bre todo, se evite cualquier tipo 
de agregados químicos o medi 
camentos en el cuerpo de la ges: 
tante, después de este período el 
riesgo de malformación orgánica 


“ENLAS 
PRIMERAS 
DOCE 
SEMANAS EL 
EMBRIÓN ES 
FRÁGIL Y HAY 
QUETENER 
MÁS CUIDADO» 


Germán Mendía 


y funcional disminuye, pero conti- 
núa latente” 


O ETAPA DE CAMBIOS. Desde el 
punto de vista de los estilistas, el 
cuerpo femenino sufre cambios 
hormonales en la gestación y el 
cabello no está exento (a veces se 
pone frágil. quebradizo, etc), pu 


de lostíntesa veces puede produ- 
cir náuseas". 

Un caso similar es el de Alejandra 
que esperó hasta los 7 meses de 
embarazo para pintarse el cabello, 
pero por una decisión muy perso- 
nal, porque su peluquera también 
le dijo queno habla riesgos. "Ella y 
mi ginecólogo me dijeron que eran 


diendo reaccionar negativamente — mitos”, señaló. O 
altinte 

De todos modos, posiblemen: 
te haya solución para este dilema 
estético femenino, como los pro 
ductos sin químicos. Uno de ellos 
es la henna u otros tintes tempo: 
ales, hechos de pigmentos natu: 
rales, que sólo se depositan en la 
superficie del cabello. 


Silvana Vincenú 
pedaacombo 


O CAUTELA MATERNAL. A pesar 
de que se ha inventado todo tipo 
de productos que pueden ser uti 
lizados por mujeres embarazadas, 
el instinto maternal es más fuerte 
en muchos casos y algunas optan 
por dejar en “stand by” su coque 
terío femenino. Una de ellas es 
Carola, quien cuidó con creces la 
gestación de su primogénito, "Me 
ref recién después de los tres pr 
meros meses, pero mi estilista y mi 
doctora me habían dicho que no 
sucedía nada, excepto que el 


Productos que 
contengan acetato 
de plomo en su 
fórmula. 


CONSEJOS. 

Para tener 
un bebé sano 
y hermoso 


imprescindible tener 


GESTANTES 


Algunas dificultades 
al momento de dormir 


Casi todas Las embarazadas tienen problemas para 
conciliar el sueño en algún momento de la gesta- 


El problema de 
la hinchazón 
en el abdomen 


ción,Esto puede ocurrir porque la hormona que Doloro problemas de 
Peeqaeso ooo cau fatiga en el día puede interrumpir el ciclo gases son comunes en 
Pardos noctumo o por la dificultad para encontrar una po- MEAN] 
Pasarelas sición comoda Se recomienda una ducha tibia y los alimentos tienen 
atéempo e identificar Los mucho que ver, por esolas 
rones dean embarazadas deben evitar 
tomen graves parala mamá comidas que incluyan 
opara elniño. Todas las almidón en pasas y papas, 
mujeres deben tener esta as en frjoles y avena, 

Verduras conmuchaazicar 
es traca proezas o omo color y repollo, 
madres que tienen varios Lácteos como la leche y el 
paros. 0 queso 0 


CONSUMO. APORTA UN 25% DE LAS VITAMINAS Y NUTRIENTES 
QUE SE REQUIEREN POR DÍA. EL INTEGRAL ES MÁS COMPLETO. 


WE J 


: paquetes | 


ll EN FORMA 


CAMPAÑA 
INCENTIVAN EL 
CONSUMO DE 
CEREALES 
ANDINOS 


El instituto Nacional de 

Salud (NS) de Perú y otras 
Insttuciones promueven el 
consumo de cereales como. 
quinua, kiwicha o cañihua, Los. 
cuales se caracterizan por su 
alto valor alimenticio "Son 
alternativas para el 18,3% de 
niños menores de 5 años con 
desnutrición crónica”, según 


La Encuesta Demográfica y 
de Salud Familiar ea 
Pero. O. 


RECOMENDACIÓN 


L consumo de 30 gramos 
de cerealaporta un 25 por 
ciento de los nutrientes y 


vitaminas que necesita el 
cuerpo. Además, la sensación de 
saciedad que provoca hace que 
no sea necesario comer merienda 
a media mañana, lo que tiene un 
impacto positivo para controlar el 
peso corporal 

*AL contrario de lo que muchas ve: 
ces se piensa, un cereal sólo apor- 
ta el l0X de Los requerimientos 
de azúcar”, explica Miguel Ángel 
Cordero, Country Business Mana: 
ger de Nestlé Bolivia 

*En el país, el consumo es rela- 
Bvamente bajo y el cereal está 
presente sólo en tres de cada 10 
horas, mientras que en nuestro ve: 
cino Chile Lo Incluyen en prome: 
dio 6 de cada 10 hogares", agrega 
Cordero. 

En los países desarrollados, el 
consumo bordea los sels kilos por 
persona y prácticamente está pre: 
sente en cada hogar. 


O EL CEREAL INTEGRAL. Se dice 
que un cereal es integral cuando 
aprovecha prácticamente todos 
los componentes del fruto, incluí 


EL IMPACTO POSITIVO QUE 
DEJA EL CEREAL EN LA DIETA 


ITA CRUZ | 50L VIA, 
5 22 noviembre 2010 


E SoL 


a 
dalacascarilla y el germen, que en 

otro Upo de cereales son eli- 

minados. En este grupo de 

Integrales entra el Fitness 
de Nestlé, un produc- 
to que salió al mercado 
el pasado mes y que se 
recomienda para el de- 
sayuno, para media tarde 
o incluso como reempla- 
20 de la cena, Sus hojue- 


> 
y 


pa 


Las llevan granos de trigo, 
maíz y arroz. 


O EL IMPACTO EN EL 
PESO. "El consumo de tres 
raciones diarias de cereal 
tiene un impacto directo en 
menor Índice de Masa Cor 
poral, menos cintura y me- 
hos probabilidades de tener 
el sobrepeso que llegan con 
eltrarscurso de los años", en 
fatiza Miguel Cordero. O 


Aldo Agulera 
anguileracyedadea com bo 


A ¿ > 


CA 1 = + 


lunes 22 + noviembre 2010 


OCIO. AHORA 
LOS CELULARES 
PERMITEN 
COMPRAR 
ENTRADAS PARA 
EL CINE Y ASÍ a 
EVITAR LAS COLAS MH 


e 
EN BOLETERÍAS. Ñ 2 
nia $ 


*123+ 


NÚMERO 
Porel que se accede al 
servicio de Viva Tieket. 


*TT74 


” 


e a poco, las compa 
ñías telefónicas e 
nuestro 
impleme 


cios que están 
el ocio y la div 
compra de ent 
v espectáculos en vivo. 
El Cine Center es 


con las telefón 
la compra de entradas a través de » mn 
un dispositivo móvil NÚMERO 

. SN Poretque se accede almenó 
O UTILICE SU CELULAR Y EVÍ. polaco anda 


TESE COLAS. Con una línea de 


24 


HORAS 
Bservicho está disponible 
durante todo el día. 


código de resen 
al llegar al cin rá caz 
en una máquina expendedora SERVICIO Lam talalóokeasamcas va survicio pao ada lots 


especial que le imprimirá su tic Álvaro Ayala Martinez 
ket ; 


Reifschneider 


IMAGEN DIGITAL 


en todos nuestros 
productos 


PHILIPS 


sense and simplicity 


Hasta 


de descuento 


(Sólo para pagos al contado) 008 Noviembre 


- Equipos de sonido - Electrodomésticos - Cuidado personal 
- Car audio - Accesorios. 


ORIENTE Y BOLÍVAR SON 
LÍDERES Y CANDIDATOS AL TÍTULO. A 
LOS REFINEROS LES FALTA JUGAR DOS y 
PARTIDOS. AL RESTO, UNO. q 
zz” 


riente y Bolivar están 
más cerca de lograr el 
título del campeonato 


un cupo ala Copa Libertadores. Am EQUDOS PIS PIDO PE PROF GC 
bos representativos ganaron ayer sente! ANTENA 
respectivos. compromiso de MINTITN 
pondientes a la fecha 21 del certa [IE CE] 
"men, porlo que comparten la punta, TI HERCE 1] 
aunque los refineros están arriba en TT RNE E] 
la tabla de posidones por el partido [0 REE] 
reprogramado (decimotercera fe Ra  BITIID 
que debe Jugar el próximo miércoles DIRE] 
ena Vila Imperial ante Real a [E] 


Alosdos les sigue muy de cerca Au- 
rora, que con su victoria de ayer ante 
Blooming, en Cochabamba, se puso 
a dos puntos de los líderes Este pa- 
norama origina que la última fecha 
del próximo fin de semana sea de- 
cbsiva para conocer al campeón de 
este tercer certamen delaño, 


te )yer a Wistermann 3-1, 
aunque tuvo un mal comienzo por- 
que el rival Lo madrugó con el gol 
de Christian Vargas. Después, los 
refineros pusieron su juego, aun 


GOLES 
Son los que se convirtieron 
enta fecha 21 del Clausura 


¡Campos (33), Alejandro Schiappare- GOLES 


14(65) y Mauricio Saucedo (87) ¡Sontos que ha marcado Ferrera 


(Bolivar) en 21 fechas.. 


JOMIN Laca: 
demia cruceña no pudo en el valle 

ante Aurora. Los dirigidos por Car "NO ESTUVIMOS| 
los Aragonés sucumbieron ante el Es BIENCON LA 


"Equipo del Pueblo" por 2-1, resulta- PELOTA AÚN 


do que los aleja de toda posibilidad oa ASÍFUIMOS 
de luchar al menos porun cupo ala 2898 ¿| SUPERIORES. 
Sudamericana, tal como le pasó a u EL MIÉRCOLES 
Guabirá con su caída en La sede de SERÁ OTRA 
Gobierno ante La Paz FC por 3-1. FINAL" 


6. Quinteros 


Carlos Jordán Paz 
e elsaLcom. bo 


10) Je Fer- 19) Danel Vaca 
manes 5) Cotian Veras 
2) Meet Hoyas 3) Mac Barea 
1)6 Casmalo 15) Mttonce Olveia 


SA Seiamparl 20) MgreLO 
20)Gabrel Agar —— 7) aionto, 


(E Soscedo) 13 VitorH Melgar 

13) DegoTerazoc —— 6) EdgorOiNas 

15) Ponalá Pes (Amicar Sancho) 

10) ¿Campos 23) M Andrada 

(og Saez) (0 Salem) 

2) kaeitoaca 10) ESO 
(Horacio Ortega) 
Ti) MlsonSassa 
DT Biandoní 


Asistentes: Mero Palma y Bruno Martinez 
ntes:Chretian Vargas alos 9 (1); Jar 
masiCampos alos 33:4 Schlpparl alos 
15; Femando Sarco alas 87 (0P) 
Armasestados:SarjeñoyM.Satcedo 
Expolsadas:lltonde Olea alas 3! (4) 
Público: 25 ml pecoras aprorimadamente 


'ESMUY 
COMPLICADA 
NUESTRA 
SITUACIÓN. HAY 
= 4 QUE SEGUIR 
LUCHANDO 
PARA, 
SALVARNOS! 


Edgar Ollvarez 


FOTO PESIS NOWTERO, 


LED EEcoS 
2 GAMBETA_ 


TARIJA 
REINOSO PLANTEA UNA 
'ENTRELAPAZFCY 
cLUS TARLJEÑO 
ón el ex secretario dela 

ración Bolviana de Fútbol. 
Marlo Reinoso, la fusión que 
plantea ungrupo de empresa- 
tíos entre La Paz FC y unrepre- 
sentativo tarijeño es posible. 
pues se respetaría elestatuto 
Mente, con Lo que los tarijeños 
elpróximoaño tendrían fútbol 
rentado. O. 


DIRIGENTES DE NACIONAL 
AHORA BUSCAN UN NUEVO 


OCHO SELECCIONES, 
PARTICIPAN EN EL TORNEO 
NACIONAL SUB 16 
Selecciones de Oruro, La Paz, 
Cochabamba, Tarija, Chuqui- 
saca, Santa Cruz, Beni y Potosí 
participarán desde hoy, en el 
coliseo cerrado 10 de No- 
viembre, de la Villa Imperial. 
en el campeonato nacional de 
fútbol de salón reservado para 
la categoría Infanto-juvenil 
(Sub 16) LX 


GIMNASIA 

BOLIVIA QUEDÓ TERC 
BRASIL SELLEVÓ El 
DEL SUDAMERICANO 


JUDO 

COCHABAMBA SE HIZO 
RESPETAR EN CASA AL 
LOGRAR EL TÍTULO. 

El seleccionado cochabambi- 
no ganóel torneo Nacional 
de Judo, que se celebró este 
fin de semana en el Polifun- 
cional de la zona del Sarco, de 
Cochabamba O. 


noviembre 2010. 


DEPORTES 


Un pisotón 


"ALGO RARO 

j SE DIOCON 

Y MI CASTIGO, 
PEROGRACÍAS 
ADIOS LLEGUÉ 
AUNCLUBEN 
El QUEESTOY 
BIEN". 


o hay mal que por bien 
no venga. Este refrán 
le viene bien a la expe- 

riencia que vive en ls- 
real el arquero Carlos Arias, quien 
hace cuatro meses tuvo que dejar 
el país y su club, Bolivar, porque el 

Túbunal de la Liga Lo castigó con 

20 partidos por darle un pisotón al 

árbitro Iván Gamboa en un partido 

contra Real Potosí por Los cuartos 
definal de La Copa de Inviemo. "Te 
nía que trabajar y por eso gracias 

a Dios me salió una oferta del ex- 

tranjero. Desde que llegué fui bien 

recibido. Soyunreferente del equi- 
y Lo Importante es que mi club 
(Ban Yuda de la cludad de Notaria, 

Ubicada a 25 minutos de Tel Aviv 

y una hora y media de Jerusalén) 

está luchando por meterse entre 

Los punteros del torneo", sostuvo 

ayer Arias en conversación telafó- 

hica con el diario El Sol. 


los Arlas 


do portero cruce ho que empezó 
sucarrera alos 17 años, 


EQUIPOS 
[Son los que disputan el campeo-| 
nato de primera divis 


fútbol de Israel. SELECCIÓN. Arias confiesa 


que está bien informado de todo lo 


FOTO.CARLOS ArAS 


y . CARLOS ARIAS ESTÁ BIEN 
ADAPTADO AL FÚTBOL ISRAELÍ. 


que pasa en el fútbol boliviano, por 
Lotantosostí 

de Gustavo Qui 
la Selección nacional es posttiva, ya 
que se trata de un entrenador que 
conoce el medio y sobre todo co- 
noceal jugador nacional 


Carios Jordan 


Su contrato con el 
Ben Yuda es hasta 
mayo del próximo 


CRUCEÑAS ;:;; 
ne 


NATALIA MÉNDEZ, MARÍA JOSÉ 5) á 
VARGAS Y MASIEL RIVERA SUBIERON AL ' De > 
PRIMER LUGAR EN EL MUNDIAL JUVENIL. iS as 


FINALES DORADAS TRICAMPEONA 
Matalla Méndez y Diana Agular María José ganó en Individual Matalla Méndez es campeon: 
sonrivales desde el 2008. yen dobles con Maslel Rivera delmuadoen10,12yl4 años. 


Piscina atemperadaa32> C 


mn WAdemás, claseside: 
e TaesKWon;DO) 


MA BOxeo, 


Arte y Manualidades 


Ville 


Todalla mananalo: 


Informes de precio y horarios en 


EPOR 


Clásico de los 


ESPAÑA .EL PARTIDO SE JUGARÁ EL 
PRÓXIMO LUNES, UN DÍA ATÍPICO EN LA LIGA 


| primer Clásico español de — res es uno delos principales alcien- 
esta temporada estará mar- — tes del clásico, Guardiola también 
cado por los récords En un — tiene su propio récord al adelantar a 
segundo plano ha queda-  Helenio Herrera y colocarse con 68 
do la polémica de jugar un lunes (eL — victorias como el sexto entrenador 
próximo). Eso ya da un poco igual — del Barcelona con más triunfos lo- 
El partido entre Los dos grandes de — grados en la competición doméstica 
laLiga española promete ser espec- 
tacular por una sencilla razón: los — O LOS NÚMEROS. Si el Madrid pul 
dos llegarán mejor que nunca a esa — veriza récords, los amágrana tam. 


A A A cla 
A a as 
A a E ma y 


Corás. Vamos con alos puntos, IOvictoris y unempata Le: 
Jos del Camp Nou ha batido todas las 
REAL MADRID . Llogará Ud al. marcas posibles. Ha ganado Los sus 
Camp Now Después de 12 jomadas — encuentros jugados s domicilo as 
dlapuradas, al aquipo blanco ocupa — perndo lo que habia hecho el Resl GOLES DE CR7 
la primera posición con 32 puntos — Madrid en la temporada 1991-92 La KB portugvés es el máximo 


conseguidos, 10 victorias y dos em- — escandalosa goleada al Almería con- artlero del campeonato 
pates, Es la primera vez en su histo- tiene premio. Y es que ese resultado 
fa quealcarza en un comienzo tales. iguala La mayor victoria a domicilo, 
registros ¡Que tenian los propios azulgranas en 
Fe, cando prin por ll 100 

MOURINHO Y GUARDIOLA .  resultadoaLas Pmasenel insular 
Mourinho es el primer entrenador GOLES DE MESSI 
debutante enla Liga enlograr esasci- sn Los consiguló con los tres que 
fras. Y como el pique de entrenado- vrabaca hizo elsábado al Almería 


FÚTBOL INGLÉS TENIS : ENTRENADOR 


Tévezsalvador (¿1 1 La amante 
APS Un partido de , secreta 
A exhibición de Wenger 


por los ditimos resultados. Una OA Sonia Tatar, una cantante y 
victartaentos ltrrossels partos. Pte NAAA rapera francesa, se ha con 

o Pl ip más solidario en un acto be- vertido en un personaje 

rmingharn, sl ves puerta(0-0) EL AIM popular en Inglaterra gra- 
Facial Joel slo junto a Victoria Azarenta as a su supuesto romance 
Dior peli dea) La actual Nro | del mundo con Arsene Wenger Los 
lid Lució su famoso y escueto tabloides británicos, espe- 
limi] vestido diseñado por Stella cialmente The Sun y News 
da pu sei Piraljesal] MacCartnoy. En su momen- of the World, aseguran que 
a UP nfs MER to Caroline reconoció que asus 6l años el ético del 

> vestía esa pequeña y ajustada usenal, casado y con una 
[ajos jade dlralórgle] rr falda para “ganar muchos hija mantuvo un escarceo 


Yaya Touréfirmo el tercero tras una illes 
acciónde Tévez O aficionados masculinos”. O que lagala de 39años O 


GAMBETA 


df BASQUETBOL DE ESTADOS UNIDOS CABEZAZO ALO ZIDANE 
í Se vienen los grandes Samuel Eto cenróalioco 


de todas las miradas enel 
Chievo-Interal protagonizar 
el momento más tenso de 
la jomada, cuando ayer enel 
zar la tempor minuto 36 propinó al defensa 
a abra q . . s del Chievo, César, un fuerte 
traspaso: acaba ñ is cabezazo en el pecho quele 
1 . b : derribó. Una acción que no fue 
E p vista por el árbitro, muy simtar 
al episodio protagonizado por 
Zinedine Zidane cuando gol: 
peóa Materazzien a final del 
ambiar de Mundial de Alemania en 2006 
de Carme y que quedó pendiente de Jul- 
ts), Che cloenlas moviolas televisivas 
con posibilidades de sanción 
para el camensnés 


GUÍAS COMERCIALES 


LUNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2010 
www. ol b: 


“Av. Ana Barba No. 620 “CM” 
Lie. Zulma Jerez - Cel. 773- 
Tell. 3405733 - 3338784 - 3594 


CABAÑAS DE JATATA 


bañas de 


MARA. 


VIAGRA NATURAL 


ARQUITECTURA HUANG HE 


PEDIDOS AL 77338136 


ITALIANO PER TUTTI 


Telf. 330-0873 / 709-39588 < 
pa Comunicarse al 60975482 


APRENDA PORTUGUÉS RÁPIDO Y SENCILLO 


Para toda persona que necesite aprender 
a hablar y pronunciar bien el idioma 
portugués, para aquellos que necesitan 
salir del país a hacer compras, pasear 
o buscar trabajo en el Brasil. 709-39588 


SE REALIZAN TRABAJOS 
DE DISENO GRAFICO 


FOLLETOS. TARJETAS OR ARTES 
LOGOTIPOS, DIAGRAMACION, AR 


EN GENERAL 


TRABAJOS 
TELEFONO: 3 533275 / 726-64807 


Descripcion: 
Sevicio de Limpieza de 
pozos ciegos y Camara 

septicas y destranque de 
alcantarilas, construccion 
de pozos ciegos y camaras, 
desague de piscinas, 
salimosmos a provincia. 


Cel.76631010 


(=n) CENDOR 


NECESITAS AYUDA EN TUS TAREAS 
"FISICA **QUIMICA ** MATEMATICAS **ALGEBRA** 
se dan clases particulares para resolve: 
e tengas, tambien se 
s economicos por hora y por grupo 


SOLO LLAMA Y PREGUNTA 73147953 


todos los 


proble: n practicos 


CLÍNICA NEUROLÓGICA 


Dr. Walter Orgáz Jiménez 


. Es ecialidad en la Universidad de Tokio Japón. 
Jolor de cabeza, cuello y espalda, mareos 
y desequilibrios, adormecimiento y parálisis, 
incontinencia urinaria, convulsiones y epilepsias. 


Atención Hrs. 15.00 a 19.00 
Calle España No. 550 Telf. 334-1394. 


CONTRIBUIMOS A LA SEGURIDAD DE SU HOGAR 


NO CORRA RIESGOS QUE SE PUEDEN EVITAR 
OFERTA 
CERCO ELECTRICO PERIMETRAL 
Panel Electronico Bs700.00 
Metro lineal $ lineas 8535.00 
PAGO AL CONTADO 10 % DESCUENTO 
CONSULTE Y SERÁ ATENDIDO POR 
PERSONAL CAPACITADO EN SISTEMAS 
a DE SEGURIDAD ELECTRÓNICA, 
Santa Cruz: Av. Universo $ 965 URBAR! telfax 3517004 - 79816082 


CUALQUIER OFERTA DE SISTEMAS DE SEGURIDAD LA MEJORAMOS 


UCIÓN A, 


a LE DARÁ LA SO! SUS PROBLEMAS. 
RODEJE PARA OTRO MOMENTO LO QUE PUEDE HACER EN ESTE INSYANTE 

MALEFICIOS, 
PERTO EN 


El éxito no es 
un accidente 


para clientes 
de SIGA SRL. 


www.sigasrl.com 


Consultas 


76657227 y 3286263. il 


profesionales 


l ami 
LUNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2010 
www.elsol.com.bo 


virtuales, 


3d max de calidad 


trabajos freelance para 
toda bolivia arquitecto 
con experiencia en tesis 
modelado 3d en todas 
sus facetas trabajos de 
video 3d, Precios unicos 
y calidad inigualables. 


A DOMICILIO EN EL 
ACTO LAVADORAS 


Reparación, 


PSICÓLOGA 
INFANTIL 


+ Atención de niños con 


Telf: 79470311 


anio ximo, stes Rail y 


DISEÑO ARQUITECTÓNICO le u 
Diseño de casas, edificios, sots, PES 
stands, entrega de proyectos 
arquilectónicos listos para 
aprobación. Dibujo Arquitectónico 


en general 2D Y 3D. maquetas Dr. Rodrigo Paz Montero 


ambientaciones, etc. 


/ Hábitode estudios 
Disciplina 
y Cálculo mental 


¿Perdió un ll A 
¿Cansado dé Sus prórésis; removibles? 


Profesora de Juegos Recreativos Nosotros veremos la solución 


Brinda sus servi 
fieslizyde animació 
j bre, 
i . Especialista 


coll 
par lar con niños. 


Contactos al 72602413 - 3443981 


CIRUJANO OFTAMÓLOGO 


Chok-up de 


Medición Comput 
Humphrey - Paquimetría Corneal 


Centro de Traumatología, Ortopedia y Rehabilitación 
Clínica Especialista 


Emergencias en hacturas, luxaciones, y poltraumatizados. 
'Giugla de la mano, hombro, cadera, rodilla, ple y columna, 
Cirugla comectora de las deformidades de los miembros. 
Accidentes de trabajo, Medicina deportiva, Fisioterapia, 
Intemaciones Rayos X, Artroscopia de Rodilla, Protesis de 
cadera y rodilla 


E) irrumaroocos A 


Carlos Caballero € LulsLaferme P Alfonso Soria 6, 
Especialización ras Especialización Argentina. Especialización ras 

Eddy Carvajal 5. Ernesto Moreno $, Envique Rojas 
Especialacón Cute Especialización Brasil Epecialzación Agentina 
Av, Cañoto 442 esq. Panamá Telfs: 333-3668 334-4336 
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